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РЕЗЮМЕ 
Актуальность. Реабилитационные службы являются одним из неотъемлемых элементов современной системы здра-
воохранения. Несмотря на существенный технологический прогресс в области медицины, вопросы, связанные с орга-
низацией работы реабилитационной помощи и ее эффективностью, остаются актуальными.

Цель: анализ современных путей решения проблем организации медицинской реабилитации.

Материал и методы. Проанализированы источники из баз данных PubMed/MEDLINE, Google Scholar, Science Direct, 
eLibrary и КиберЛенинка за последние 10 лет. Поиск нормативных документов, относящихся к регулированию оказания 
реабилитационной помощи, осуществлен c помощью поисковых систем Яндекс и Google. Подробно изучены отдель-
ные работы из обзорных статей. После процедуры отбора в соответствии с рекомендациями PRISMA в обзор было 
включено 35 первоисточников.

Результаты. Представлены современные рекомендации экспертов Всемирной организации здравоохранения. Прове-
ден анализ состояния реабилитационных служб в России и опыт их организации за рубежом. Указаны недостатки суще-
ствующих реабилитационных инструментов, проблемы с доступностью медицинской помощи, пробелы в законода-
тельстве. Показаны перспективные технологии для решения вопросов оказания реабилитационной поддержки.

Заключение. Существующие системы оказания реабилитационных услуг во всем мире обладают определенными не-
достатками, в связи с чем отдельные страны и исследовательские группы разрабатывают схемы для оптимизации на-
грузки на реабилитационные службы.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 
организация медицинской реабилитации, проблемы реабилитации, реабилитация за рубежом, телемедицина, новые 
инструменты реабилитации
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ABSTRACT 
Background. Rehabilitation services are an essential part of modern healthcare systems. Despite the achieved technological 
progress in medical care, gaps in the organization of effective medical rehabilitation remain unresolved.

Objective: review of current approaches to organizing effective medical rehabilitation services.

Material and methods. The search for sources published over the period of last 10 years was conducted using PubMed/
MEDLINE, Google Scholar, Science Direct, eLibrary and CyberLeninka databases. The search for documents related to the 
regulation of rehabilitation care was carried out using the Yandex and Google search engines. Individual references included in 
review articles were studied in greater detail. The selection procedure conducted in accordance with the PRISMA recommenda- 
tions retrieved 35 publications.

Results. The current recommendations given by World Health Organization experts were presented. The state of rehabilitation 
services in Russia and the experience of organizing rehabilitation services abroad were analyzed. The shortcomings of existing 
rehabilitation approaches were identified, along with issues related to accessibility of medical care. Gaps in legislation were 
indicated, and innovative technologies for solving issues with the provision of rehabilitation support were described.

Conclusion. The existing systems of providing rehabilitation services in different countries are associated with certain short- 
comings. In this connection, countries and research groups continue to develop schemes for optimizing the load on rehabilitation 
services.

KEYWORDS 
organization of medical rehabilitation, rehabilitation issues, rehabilitation abroad, telemedicine, innovative rehabilitation 
instruments
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION

В современной медицине под понятием «медицинская  
реабилитация» подразумевают комплекс мероприятий, на-
правленных на восстановление функциональных возмож-
ностей человека и снижение уровня инвалидности у лиц 
с нарушениями здоровья с учетом условий их проживания. 
Согласно данным, представленным Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ), примерно 2,4 млрд человек в мире 
показаны реабилитационные процедуры по состоянию здоро-
вья. Однако, несмотря на предпринимаемые меры со стороны 
систем здравоохранения различных стран, потребность паци-
ентов в получении подобной специализированной помощи 
остается достаточно высокой. 

Особенно остро данная проблема затрагивает пациентов 
в странах с низким уровнем благосостояния населения. При 
этом в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, в част-
ности стихийных бедствий, вооруженных конфликтов или 
вспышек заболеваний, количество запросов на проведение 
реабилитации существенно увеличивается, что нередко при-
водит к перегрузке системы здравоохранения [1]. С учетом 
того, что реабилитация является неотъемлемой частью ока-
зания медицинской помощи наряду с профилактикой забо-
леваний, диагностикой, лечением и паллиативной помощью, 
развитие и оптимизация данной области медицины становят-
ся одной из ключевых стратегий для достижения устойчивого 
развития человечества, как отмечено в доктрине Организа-
ции Объединенных Наций [2].

Цель проведения реабилитации заключается в  макси-
мально возможном восстановлении утраченных функций 
пациента. Это означает по меньшей мере снижение выра-
женности симптомов заболевания, замедление прогрес-

сирования патологического процесса, предотвращение 
развития и коррекцию осложнений, восполнение адапта-
ционных резервов, восстановление социальной активности 
и улучшение качества жизни больного [3]. Для пациентов, 
страдающих от онкологических, неврологических и гинеко-
логических заболеваний, должное оказание медицинской 
реабилитации подразумевает целый комплекс взаимосвя-
занных мероприятий, требующих организации поэтапной 
мультидисциплинарной высококвалифицированной помо-
щи на всем протяжении лечения, от палаты интенсивной 
терапии до амбулаторного наблюдения [4]. Однако нередко 
возникают проблемы с доступностью, полнотой и качеством 
проведения реабилитации.

Цель – анализ современных путей решения проблем орга-
низации оказания медицинской реабилитации.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ / MATERIAL 
AND METHODS

Поиск публикаций / Search for publications
Поиск публикаций за последние 10 лет проводился в ба-

зах данных PubMed/MEDLINE, Google Scholar, Science Direct, 
eLibrary и КиберЛенинка по следующим ключевым словам 
на русском и английском языках в названиях и резюме: «ор-
ганизация реабилитации», «проблемы реабилитации», «реа- 
билитация за рубежом», «восстановительная медицина», 
«требования к реабилитации», “organization of rehabilitation”, 

“challenges for rehabilitation”, “rehabilitation abroad”, “rehabilita- 
tion medicine”, “requirements for rehabilitation”. 

Поиск нормативных документов, относящихся к регулиро-
ванию оказания реабилитационной помощи, осуществлен 
с применением поисковых систем Яндекс и Google.
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Отбор публикаций / Selection of publications
Оценка статей проводилась в соответствии с рекоменда-

циями PRISMA. Процедура отбора публикаций в базах дан-
ных PubMed/MEDLINE, Google Scholar и Science Direct (рис. 1) 
выполнена с использованием программного обеспечения 
EndNote X8 (Microsoft, США). Для баз данных eLibrary и Ки-
берЛенинка отбор публикаций осуществлялся вручную, без 
использования EndNote X8, из-за отсутствия средств импорта 
результатов поиска в данных базах. 

В анализ вошли обзорные статьи, оригинальные исследо-
вания, бюллетени международных организаций по обсуж- 
даемой тематике. Рассмотрены только полнотекстовые пуб- 
ликации, дублирующие исследования исключены. Подробно 
проанализированы отдельные работы из обзорных статей. 
В конечном итоге в настоящий обзор включено 35 перво-
источников.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ / RESULTS 
AND DISCUSSION 

Рекомендации ВОЗ / WHO recommendations
Экспертная комиссия ВОЗ рекомендует странам придержи-

ваться следующей политики в реализации реабилитационных 
мероприятий для пациентов:

– реабилитационные службы должны быть интегрированы 
в систему здравоохранения;

– данные службы необходимо внедрять на всех трех уровнях 
оказания медицинской помощи;

– реабилитационные службы должны быть укомплектованы 
многопрофильными специалистами;

– необходимо иметь реабилитационное оборудование с со-
ответствующей инфраструктурой для доступа к нему;

– больницы требуется укомплектовывать специальными 
реабилитационными отделениями для пациентов, которым 
требуется особо тщательный уход;

– финансовые ресурсы, выделяемые реабилитационным 
службам, должны быть достаточными для обеспечения рав-
ного доступа пациентам с различным уровнем дохода;

– медицинское страхование обязано включать реабилита-
ционные услуги.

Отдельно эксперты ВОЗ рекомендуют обеспечить паци-
ентов и медицинский персонал необходимыми вспомога-
тельными средствами реабилитации. Странам предлагается 
отразить требуемые для этого изменения в нормативных 
документах на уровне «надлежащих практик», проводить 
соответствующую политику закупок и предоставлять должное 
обучение как пациентам, так и медицинскому персоналу [5].

Опыт отдельных стран / Experience of individual countries
Россия

В России порядок медицинской реабилитации на данный 
момент закреплен в приказе Минздрава России от 31 июля 

Публикации, идентифицированные по назва-
нию в базах данных / Publications identified 

based on title from databases: 
– PubMed/MEDLINE (n=1028)

– Google Scholar (n=1501)
– Science Direct (n=292)

– остальные источники* / other sourses* (n=27)

Публикации, отобранные для изучения полно-
текстовых версий / Publicationss selected

for analysis of full-text versions
(n=83)

Полнотекстовые публикации, проанализиро-
ванные на соответствие заданной теме /  
Full-text publications assessed for eligibility

(n=56)

Публикации, включенные в обзор /  
Publications included in review

(n=35)

Публикации, включенные на основании назва-
ния / Publications included based on title

(n=1397)
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Публикации, исключенные до отбора / Publications 
removed before screening:

– дублированные названия / duplicate titles (n=101)
– не относящиеся к теме поиска / irrelevant (n=1350)

Публикации, исключенные из-за недоступности  
полнотекстовых версий / Publications excluded due to

inaccessibility of full-text versions
(n=27)

Публикации, исключенные из-за несоответствия тематике 
обзора / Publications excluded due to 

irrelevant topic
(n=21)

Публикации, не соответствующие критериям поиска / 
Publications not eligible for the search criteria

(n=1314)

Рисунок 1. Блок-схема отбора публикаций с учетом 
рекомендаций PRISMA (англ. Preferred Reporting Items 
for Systematic reviews and Meta-Analyses).
* Источники, отобранные вручную из электронных бибилиотек eLibrary, 
КиберЛенинка, а также с помощью поисковых систем Яндекс, Google.

Figure 1. PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
reviews and Meta-Analyses) workflow for selection of publications.
* Sources, selected manually from eLibrary, CyberLeninka, as well as via 
the Yandex and Google search engines.
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2020 г. № 788н «Об утверждении Порядка организации ме-
дицинской реабилитации взрослых» [6] в редакции 2022 г.1, 
приказе Минздрава России от 23 октября 2019 г. № 878н «Об 
утверждении Порядка организации медицинской реабили-
тации детей» [7] и приказе Минздрава России от 28 февраля 
2023 г. № 81н «Об утверждении порядка организации ме-
дицинской реабилитации на дому, включая перечень ме-
дицинских вмешательств, оказываемых при медицинской 
реабилитации на дому, порядка предоставления пациенту 
медицинских изделий и порядка оплаты медицинской реа-
билитации на дому» [8]. 

Проводя сравнение текущих требований Минздрава России 
к осуществлению реабилитации с рекомендациями ВОЗ, мож-
но отметить следующее. На данный момент реабилитацион-
ные службы внедрены в систему здравоохранения Российской 
Федерации. Пациентам оказывают реабилитацию на уровне 
поликлиник по месту жительства, реабилитационные службы 
представлены на уровнях больниц, где осуществляется кру-
глосуточное наблюдение, они внедрены на уровне специа- 
лизированных и высокотехнологических центров оказания 
медицинской помощи [9, 10]. 

Осуществление реабилитации проводится многопрофиль-
ными специалистами и реабилитационными бригадами [11]. 
Предпринимаются меры по расширению инфраструктуры для 
оказания реабилитации пациентам в регионах [12]. Имеется 
опыт создания реабилитационных отделений при больницах 
[13, 14]. Принятая в России система обязательного медицин-
ского страхования включает оказание медицинской помощи 
по профилю «Медицинская реабилитация», что позволяет 
до определенной степени выравнивать степень доступности 
реабилитационных услуг между пациентами с различным 
уровнем дохода [15].

Китай
В исследовании Е.И. Аксеновой и др. рассмотрена зарубеж-

ная политика и реализация реабилитационных услуг в здра-
воохранении [16].

Так, в Китае реабилитацию относят к базовым медицинским 
услугам наряду с профилактикой, диагностикой и лечением. 
Это закреплено законодательно и отражено в националь-
ных медицинских программах [17–19]. В вопросах реализа-
ции данной политики Китай предпринимает меры начиная 
с 1980-х гг., но существенные шаги в развитии данной сферы 
были сделаны в последние 10 лет. 

В целом наблюдается общая тенденция к соответствию ре-
комендациям ВОЗ в части общедоступности медицинской 
реабилитации, представления ее на всех трех уровнях здра-
воохранения, получения необходимой квалификации реаби-
литационными бригадами. При этом в отдельных исследова-
ниях отмечается, что во всех указанных областях требуется 
и в дальнейшем прилагать значительные усилия [20, 21]. 

На данный момент в Китае остаются недостатки во взаи-
модействии социальных служб, реализации медицинского 
страхования, обеспечении достаточного количества медицин-
ского персонала и надзоре за оказанием реабилитационных 
услуг. При этом последнее является необходимым требовани-
ем для привлечения частного финансирования [20].

1  Приказ Минздрава России от 7 ноября 2022 г. № 727н «О внесении изменений в Порядок организации медицинской реабилитации взрос-
лых, утвержденный приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 788н».

Сингапур
В Сингапуре с 2021 г. правительство реализует програм-

му National One-Rehab Framework (One-Rehab) [22], которая 
направлена на создание целостной системы реабилитации 
с единым стандартом, информационной системой и доступом 
для пациентов по месту жительства. Можно констатировать, 
что система медицинской реабилитации в Сингапуре в целом 
стремится к выполнению рекомендаций ВОЗ. Однако среди 
ее слабых сторон отмечается отсутствие реабилитационных 
услуг в базовом плане медицинского страхования, в отличие 
от расширенных тарифов [23, 24].

США
В США реализация реабилитационных услуг закреплена 

в  Законе о  защите пациентов и  доступном медицинском 
обслуживании, Законе о социальном обеспечении, а также 
в государственной программе медицинского страхования 
Medicare [25–27]. 

Медицинская реабилитация в США представлена на всех 
уровнях здравоохранения. В условиях стационара ее про-
водят автономные реабилитационные центры и реабили-
тационные отделения (англ. inpatient rehabilitation facilities). 
Амбулаторно пациенты проходят восстановление на базе реа- 
билитационных агентств (англ. outpatient rehabilitation faci- 
lities). При необходимости проведения высокотехнологичных 
реабилитационных процедур и ухода за пациентами, требую- 
щих нестандартных инструментов реабилитации, оказание 
помощи осуществляется в комплексных амбулаторных реа-
билитационных учреждениях (англ. comprehensive outpatient 
rehabilitation facilities). 

В целом можно говорить о соответствии предоставляемой 
пациентам медицинской реабилитации рекомендациям ВОЗ. 
Следует отметить, что предоставление медицинской реаби-
литации включено в основной пакет любого плана медицин-
ского страхования, однако конкретные процедуры достаточно 
сильно различаются в разных тарифах страхования [26].

Пути решения проблем / Ways to solve problems
Как показано выше, в ряде стран, несмотря на сравни-

тельно высокий уровень благосостояния, проблемы с пре-
доставлением реабилитационных услуг на текущий момент 
остаются актуальными. Экспертами ВОЗ представлены воз-
можные пути их решения при следовании приведенным ра-
нее рекомендациям [5].

Комитет экспертов ВОЗ отмечает, что интеграция реабили-
тационных служб в систему здравоохранения позволит четко 
определить зоны ответственности за осуществление руковод-
ства реабилитацией. Подразумевается, что в данную систему 
должны входить не только организации, которые проводят 
медицинские процедуры, но и организации, предоставляю-
щие социальное обеспечение, образование и трудоустрой-
ство. По мнению экспертов, в случае неэффективности стоит 
рассмотреть значительные изменения в области управления, 
инвестирования и оказания реабилитационных услуг [5].

Интеграция реабилитационных служб на всех трех уров-
нях здравоохранения позволит осуществлять бесперебойное 
оказание реабилитации пациентам, которым требуется про-
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должительное внимание. Координация данных служб между 
уровнями даст возможность при необходимости перераспре-
делять квалифицированный персонал, тем самым снижая 
нагрузку на систему здравоохранения [5].

Наличие многопрофильных специалистов в реабилитаци-
онных службах эксперты ВОЗ предлагают обеспечить путем 
разработки механизмов увеличения привлекательности про-
фессии и развития компетенций персонала. В частности, стоит 
рассмотреть возможность дополнительного финансирования 
данных служб и профессиональных объединений [5].

При решении вопросов с доступностью реабилитационного 
оборудования и инфраструктуры следует учитывать местопо-
ложение и транспортную доступность. Мониторинг органи-
заций, оказывающих реабилитационные услуги, регулярный 
пересмотр требований к оборудованию и инфраструктуре 
в совокупности с предоставлением необходимых средств и со-
ответствующего обслуживания позволят организовать реаби-
литацию пациентов должным образом. В свою очередь, надо 
проводить работу с пациентами для формирования опреде-
ленных социальных установок, необходимых для проведения 
реабилитационных мероприятий [5].

Создание специализированных отделений медицинской 
реабилитации при больницах должно соответствовать воз-
можностям системы здравоохранения. В случае недостаточ-
ного количества персонала следует рассмотреть возможность 
найма сотрудников из-за рубежа и разработать оценку по-
требностей в реабилитационных услугах для оптимального 
использования ограниченных ресурсов [5].

Финансовые ресурсы, требующиеся реабилитационным 
службам для осуществления помощи всем группам пациентов, 
эксперты ВОЗ рекомендуют предоставлять через объедине-
ние финансирования в один пул для последующей материаль-
ной поддержки людей с низким уровнем благосостояния. При 
этом стоит рассмотреть возможность привлечения частного 
финансирования в данную область здравоохранения [5].

Каких-либо конкретных мер по оптимизации системы ме-
дицинского страхования для последующего обязательного 
включения в нее реабилитационных услуг эксперты ВОЗ не 
предлагают, однако указывают на необходимость широкого 
распространения медицинского страхования для повышения 
доступности реабилитационных услуг [5].

Помимо решений, предложенных со стороны экспертов 
ВОЗ, можно также выделить отдельные рекомендации, вы-
двинутые в рамках проведенных исследований.

Обзор зарубежных практик В.С. Нечаева и др. [28] показал, 
что кроме непосредственной медицинской реабилитации за 
рубежом подробно анализируют преимущества профессио-
нальной реабилитации. Основной целью данного вида реаби-
литации является восстановление трудоспособности пациента 
с последующим его трудоустройством. Так, в Австрии, Дании, 
Испании, Швеции и Швейцарии подача документов на полу-
чение пособий автоматически рассматривается как прошение 
об осуществлении профессиональной реабилитации. В других 
странах подобная практика либо не предусмотрена, либо носит 
более мягкий характер. При этом авторы отмечают, что дан-
ная мера является эффективной, дает возможность быстрее 
пройти процесс восстановления, снижая нагрузку на систему 
здравоохранения, и позволяет пациентам быть менее зависи-
мыми от пособий. Исследователи также указывают на высокую 

окупаемость реабилитационных мероприятий для государства, 
которая реализуется через трудоустройство пациентов [28].

Инструменты медицинской реабилитации: 
современное состояние / Medical rehabilitation tools: 
current state-of-art

В настоящее время возможности медицинской реабилита-
ции продвинулись далеко вперед, однако существует боль-
шой потенциал для их дальнейшего совершенствования. 

Так, в исследовании Е.В. Екушевой и др. показана существен-
ная роль проводимой оценки выявленных патофизиологиче-
ских изменений у пациентов для последующего определения 
оптимальной программы реабилитации [29]. В когорте из 
100 больных с сенсомоторными нарушениями, перенесших 
инсульт или спинальное поражение на уровне грудного от-
дела, выявлено, что при поражении элементов центральной 
нервной системы на разных уровнях происходят сенсомотор-
ные изменения различной природы. Авторы указывают, что 
назначение индивидуальных реабилитационных мероприя- 
тий для пациентов с данными нарушениями должно осно-
вываться на результатах нейрофизиологических тестов, что 
в целом позволит оптимизировать процесс реабилитации [29].

T. Bandholm et al. [30] провели обзор исследований, указав 
на возможность оптимизации стратегии реабилитации у паци-
ентов, перенесших полное эндопротезирование тазобедрен-
ного или коленного сустава. Так, авторы отмечают, что соче-
тание специальной диеты с физической нагрузкой надлежит 
дополнить образовательными мероприятиями. Данные меры 
необходимы для понимания пациентом продолжительности 
процесса реабилитации. Особое внимание исследователи уде-
ляют этапу лечения перед эндопротезированием, в частности 
выполнению физических упражнений до операции и оценке 
контроля исполнения предписаний врача в домашних усло-
виях. Полученные данные позволят определить наилучших 
кандидатов для проведения операции и последующей реа-
билитации при отсутствии возможности предоставить услугу 
эндопротезирования суставов каждому пациенту [30].

В обзоре, посвященном оценке когнитивных нарушений 
в клинической практике, А.Д. Айзенштейн и др. [31] обна-
ружили ряд недостатков в текущей системе скрининга таких 
пациентов. Так, исследователи отмечают, что не существует 
единого теста, который позволял бы с достаточной точно-
стью диагностировать когнитивные нарушения при быстроте 
и простоте в применении медицинским персоналом. Авторы 
подчеркивают, что многие инструменты скрининга, которые 
были разработаны для оценки когнитивных функций у по-
жилых людей, на данный момент используются для анализа 
состояния пациентов, перенесших инсульт. Тем самым оценка 
когнитивных функций в последней группе не совсем кор-
ректна или не может в полной мере выявить все нарушения. 
Таким образом, выявлена необходимость в совершенствова-
нии существующих методов диагностики [31].

Схожая точка зрения представлена в обзоре О.В. Логиновой 
и др., посвященном оценке методов реабилитации пациен-
тов с постинсультной дизартрией [32]. Авторы отмечают, что 
в настоящее время идет процесс совершенствования текущих 
программ и поиска доказательной базы для новых инструмен-
тальных методик реабилитации. В то же время исследователи 
указывают на необходимость участия врача в проведении 
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реабилитационных процедур с новым оборудованием, что 
делает использование инновационных алгоритмов недоступ-
ным на амбулаторном уровне [32].

М.А. Ансокова и др. [33] в обзоре, посвященном современ-
ным интеллектуальным технологиям, подтверждают их пер-
спективность при осуществлении реабилитационных про-
цедур. Авторы подчеркивают, что использование подобных 
инноваций (например, технологии виртуальной реальности 
и механотерапии с биологической обратной связью и дистан-
ционным мониторингом состояния пациентов) может ускорить 
процесс реабилитации при постковидном синдроме и улуч-
шить качество жизни. Применение данных методик позволит 
снизить нагрузку на персонал реабилитационных служб [33].

Y.H. Choi et al. [34] в клиническом исследовании c участием 
24 пациентов показали позитивный эффект использования 
игровых приложений при проведении реабилитации у боль-
ных с нарушенной двигательной активностью верхних конеч-
ностей после перенесенного инсульта. Отмечены положитель-
ные отзывы пациентов и значительное влияние данного вида 
терапии на восстановление утраченных функций в сравнении 
с конвенциональной терапией. Авторы предполагают, что 
предложенный метод лечения может заменить отдельные 
элементы существующей эрготерапии и позволяет оказывать 
пациенту квалифицированную помощь дистанционно, сни-
жая нагрузку на систему здравоохранения [34].

И.В. Погонченкова и др. [35] оценили эффективность приме-
нения технологии телемедицины для осуществления реабили-
тационных мероприятий. В исследование были включены 64 
пациента (38 мужчин и 26 женщин в возрасте от 31 до 67 лет), 
перенесших транспедикулярную фиксацию поясничного от-
дела позвоночника. Больные из опытной группы прошли 

обучение пользованием телемедицинской платформой. Кон-
трольная группа получала листовку с аналогичным описа-
нием процедур. Телереабилитация позволила значительно 
улучшить состояние пациентов по большинству оцениваемых 
в исследовании показателей в сравнении с контролем. Авторы 
отмечают, что полученные данные согласуются с результатами 
многочисленных исследований, посвященных роли телемеди-
цинских технологий в реабилитации пациентов [35].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ / CONCLUSION
Проблемы, связанные с организацией реабилитационных  

услуг, на данный момент остаются актуальными и в России, 
и во всем мире. При этом недостатки отмечаются как в странах, 
где широкий охват реабилитационными услугами необходимо-
го уровня является непростой задачей (например, в Китае), так 
и в странах, где решение проблем с равной доступностью реа-
билитационных услуг для населения зависит от экономической 
модели системы здравоохранения (например, в Сингапуре). 

В данной работе представлены рекомендации экспертов 
ВОЗ, которые определяют общее направление решения про-
блем доступности и качества оказания реабилитационных 
услуг на уровне государства. Рассмотрены исследования, 
указывающие на необходимость доработки существующих 
методов реабилитации. Отдельно отмечена перспективность 
использования новейших технологий в качестве дополни-
тельных инструментов, в частности видеоигр, технологий 
виртуальной реальности и телемедицины. 

Оптимизация уже применяющихся методик и внедрение 
новых средств реабилитации позволят снизить нагрузку на 
персонал реабилитационных служб и повысить качество ока-
зания реабилитационных услуг.
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