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РЕЗЮМЕ 
На секции «Открытый разговор: парадигма реабилитации в женском здоровье» в рамках 9-го Российского конгресса 
по физической и реабилитационной медицине эксперты консолидировали позицию о необходимости смены пара-
дигмы в реабилитации женщин. Участники подчеркнули, что реабилитация после онкологических заболеваний 
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и в акушерско-гинекологической практике должна выйти за рамки традиционного подхода и стать персонализиро-
ванной, научно обоснованной и ориентированной на качество жизни. Одним из ключевых инструментов является 
Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ), которая по-
зволяет стандартизировать оценку состояния пациенток (физического, психоэмоционального, социального) и ста-
вить измеримые цели. В резолюции определены приоритетные задачи для научных, лечебных и образовательных 
учреждений: внедрение междисциплинарного подхода, разработка клинических рекомендаций, обучение специали-
стов применению МКФ и создание экспертного совета для дальнейшего развития этого направления.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 
медицинская реабилитация, женское здоровье, акушерство и гинекология, качество жизни
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ABSTRACT 
At the “Open Talk: The Paradigm of Rehabilitation in Women's Health” section held during the 9th Russian Congress on Physical 
and Rehabilitation Medicine, experts agreed that the paradigm of women's rehabilitation should fundamentally change. 
Rehabilitation practices for women with medical conditions related to oncology and obstetrics and gynecology need to be 
personalized, scientifically based, and focused on quality of life, rather than relying on traditional approaches. The International 
Classification of Functioning, Disabilities, and Health (ICF) is one of key tools of the new paradigm. The ICF allows for 
a  standardized assessment of patients' physical, psycho-emotional, and social conditions, as well as the establishment 
of  measurable goals. The resolution defines priority tasks for scientific, medical, and educational institutions, including 
implementing a multidisciplinary approach, developing clinical guidelines, training specialists in the use of the ICF, and 
establishing an expert council to further develop this direction.
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION

15–16 декабря 2025 г. в г. Москве по инициативе Об-
щероссийской общественной организации «Союз реа
билитологов России» при поддержке Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицин-
ский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 
ФГБУ «Федеральный центр мозга и нейротехнологий» 
ФМБА России, ФГБНУ «Научный центр неврологии», ФГАУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
«Лечебно-реабилитационный центр» Минздрава России, 
ФГБНУ «Федеральный научно-клинический центр реани-
матологии и реабилитологии» состоялся в очном формате 
9-й Российский конгресс с международным участием «Фи-
зическая и реабилитационная медицина». 

В мероприятии приняли участие ведущие специалисты 
в различных областях: физическая и реабилитационная 
медицина, неврология, педиатрия, кардиология, герон-
тология, урология, гинекология, клиническая психоло-
гия, ультразвуковая диагностика, оториноларингология, 
нейрофизиология, физиотерапия, лечебная физкультура, 
сестринское дело и др. Выступили представители круп-
нейших научно-исследовательских институтов, клиник, 
агентств, центров и отделений медицинской реабилита-
ции из различных регионов России и зарубежных стран.

Основные темы конгресса включали технологии, тера-
пию, нормативно-правовую базу по медицинской реаби-
литации. В рамках пленарных и секционных заседаний 
обсуждались вопросы реабилитации пациентов с различ-
ными заболеваниями.

Секция «Открытый разговор: парадигма реабилита-
ции в женском здоровье» прошла 15 декабря 2025 г. под 
председательством А.Г. Солоповой, М.А. Еремушкина 
и Д.В. Блинова. В работе секции приняли участие 9 экс-
пертов в области восстановительной медицины с до-
кладами и свыше 80 очных слушателей. Был предложен 
проект резолюции, который после обсуждения принят 
большинством участников мероприятия в рамках откры-
того голосования.

РЕЗОЛЮЦИЯ / THE RESOLUTION

Значение и принципы организации современной 
медицинской реабилитации / Significance and principles 
of organizing modern medical rehabilitation

Заслушав и обсудив представленные доклады, пред-
ставляется необходимым констатировать следующие 
принципы.

Медицинская реабилитация пациенток после онколо-
гических заболеваний и в акушерско-гинекологической 
практике является неотъемлемой частью комплексного 
лечения, направленной на восстановление физическо-
го, психоэмоционального и социального благополучия, 
повышение качества жизни и социальной интеграции.

Применение Международной классификации функцио-
нирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья 
(МКФ) в качестве концептуальной основы и практиче-
ского инструмента позволяет стандартизировать оценку 
состояния пациенток, формулировать реабилитационные 
диагнозы, ставить конкретные цели и оценивать эффек-
тивность реабилитационных мероприятий.

Современная организация реабилитационного про-
цесса требует междисциплинарного подхода с создани
ем мультидисциплинарных реабилитационных команд 
(МДРК), включающих гинеколога-онколога или акуше-
ра-гинеколога, врача физической и реабилитационной 
медицины, физиотерапевта, эрготерапевта, психолога, 
социального работника и других специалистов.

Рекомендации / Recommendations
На основании вышеизложенных принципов сформули-

рованы рекомендации для научных медицинских учреж-
дений, лечебно-профилактических учреждений и центров 
медицинской реабилитации, образовательных учрежде-
ний послевузовского и дополнительного профессиональ-
ного образования, а также для научного сообщества.

Научным медицинским учреждениям рекомендуется:
– расширить в клинических рекомендациях разделы по 

медицинской реабилитации, добавив опции, основанные 
на принципах доказательной медицины;

– способствовать внедрению в клиническую практи-
ку комплексной оценки качества жизни и показателей 
здоровья с использованием стандартизированных шкал 
и объективных методов диагностики, а также наборов 
доменов МКФ для постановки реабилитационного диа-
гноза и анализа результатов реабилитации.

Лечебно-профилактическим учреждениям и центрам 
медицинской реабилитации рекомендуется:

– внедрять в работу МКФ-ориентированный подход для 
комплексной оценки нарушений физической, психоло-
гической, репродуктивной, сексуальной функций, выяв-
ления ограничений в самообслуживании, мобильности, 
профессиональной деятельности, а также социальных 
и средовых барьеров;

– планировать индивидуальные программы реабилита-
ции с четкими, измеримыми целями;

– обеспечить преемственность реабилитационных ме-
роприятий на всех этапах: пререабилитация, стационар-
ный и амбулаторный этапы, дистанционное сопровожде-
ние (телемедицина);

– внедрять современные доказательные методы реа-
билитации: лечебную физкультуру (в т.ч. упражнения 
для тазового дна), эрготерапию, методы физиотерапии, 
психологическую поддержку (включая когнитивно-пове-
денческую терапию), нутритивную поддержку и методы 
коррекции лимфостаза.

Образовательным учреждениям послевузовского и до-
полнительного профессионального образования реко-
мендуется:

Congress with International Participation on Physical and Rehabilitation Medicine (December 15–16, 2025). Reabilitologia / 
Journal of Medical Rehabilitation. 2025; 3 (4): 289–292 (in Russ.). https://doi.org/10.17749/2949-5873/rehabil.2025.57.
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– включить в программы обучения врачей акушеров-гине-
кологов, врачей физической и реабилитационной медици-
ны, среднего медицинского персонала модули по основам 
применения МКФ в клинической практике, методам оценки 
ограничений жизнедеятельности и принципам междисци-
плинарной реабилитации в акушерстве и гинекологии;

– расширить тематические программы повышения ква-
лификации для врачей физической и реабилитационной 
медицины по использованию методов физиотерапии 
в акушерстве и гинекологии.

Научному сообществу рекомендуется:
– инициировать проведение многоцентровых исследо-

ваний по изучению эффективности различных реабили-
тационных программ с использованием МКФ в качестве 
единого языка описания результатов;

– разрабатывать и валидировать наборы доменов МКФ, 
русскоязычные версии оценочных шкал и инструментов, 
соответствующих категориям МКФ, для целевых групп 
пациенток;

– создать постоянно действующий экспертный совет для 
дальнейшего совершенствования методов и подходов 
к реабилитации в области женского здоровья.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ / CONCLUSION
Данная резолюция отражает принятый большинством 

голосов консенсус участников секции и направлена на 
совершенствование системы оказания реабилитаци-
онной помощи женщинам, способствуя ее переходу на 
персонализированные, научно обоснованные стандар-
ты, ориентированные на качество жизни пациентки.
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